
 





 

 
Растёт примерного объёма, необходимого для реализации образовательной программы 

при 10,5 - часовом режиме работы ДОУ 

 
Возрас т Возрастные 

группы 

Время 

необходимо е 

для 

реализации 

ООП 

Объем 

обязательно й 

части 60% 

ОД в видах 

детской 

деятельност и 

ОД в 

режимны х 

моментах 

Самостоятельна я 
деятельность 

детей 

Взаимодействи е с 

родителями 

Объѐм части, 
формируемой 

участниками 

образовательног о 

процесса – 40% 

дети  от 

1.6 

до 3 

лет 

группа раннего возраста 
«Василек» 

7 ч. 48 мин. 5 ч. 10 мин. НОД 20 мин. 1 ч. 40 мин. 3 ч 10 мин. 

3 ч.06 мин. 

дети от 3 

до 

4 лет 

младшая группа 

«Ромашка» 
7 ч. 48 мин.  

4 ч 42 мин 

 

НОД 30 мин. 
 

1 ч. 20 мин. 
 

2 ч. 42 ч. 
 

10 мин. 

 

3 ч. 06 мин. 

дети от 4 
до 7 лет 

средняя группа 

«Рябинка» 
8 ч. 24 мин. 5 ч. НОД 40 мин. 1 ч. 10 мин. 3 ч. 10 мин. 

 

 

 

3 ч. 24 мин. 

Старшая группа 
«Земляничка» 

8 ч. 24 мин. 5 ч. НОД 6-7 - 

1ч.30 мин. 1 ч. 2 ч.10 мин. 10 мин. 3 ч. 24 мин. 

Расчётное время для определения примерного объёма, необходимого для реализации образовательной программы составляет: 
для детей от 1.5 до 4 лет – 7,5 ч. 00 мин.= 10,5 ч.- 3 ч. (сон); 
  для детей от 4 до 7 лет  – 8 ч.30 мин.= 10,5 ч.-2 ч.30 мин. (сон); 

 
 



 

 

 

Сводный расчёт примерного объёма, необходимого для реализации ООП (неделя, год) 
 

Возраст Общий объём ООП в неделю (5 дней) 
Обязательная часть Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 

Ранний возраст (1,5 – 3лет) 
4 ч. 42 мин.*5 =22 ч. 10 мин. - 

Всего 

 

7ч. 48 мин.*5 = 37 ч. 

 

Младший возраст (3-4 года) 
4 ч. 42 мин.*5 =22 ч. 10 мин. 3 ч. 06 мин.*5 =15 ч. 30 мин. 

 

 

7ч. 48 мин.*5 = 37 ч. 

Средний возраст 

(4- 5 лет) 
5ч. 00 мин.*5 =25 ч. 00 мин. 3 ч. 24 мин.*5 = 17 ч.00 мин. 

Всего 

 

8 ч. 24 мин*5 = 41 ч. 00 мин. 

Старший дошкольный возраст (5-7 лет) 5ч. 00 мин.*5 =25 ч. 00 мин. 3 ч. 24 мин.*5 = 17 ч.00 мин. 
Всего 

 

8 ч. 24 мин*5 = 41 ч. 00 мин. 



 

Расписание образовательной деятельности в группе раннего возраста «Василек» (от 1.6 до 3 лет) 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Организованная образовательная деятельность 

ОО Познавательное 

развитие 

(1) 

Окружающий мир/ 

Природа 

(по подгруппам) 

ОО Познавательное 

развитие (1) 
Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия. 
(по подгруппам) 

ОО Художественно-эстетическое 
развитие (1) 

(экспериментирование детей с 

красками, глиной, пластилином) 
(по подгруппам) 

 

ОО Речевое развитие 
(1) Развитие понимания 

речи, развитие 
активной речи, 

восприятие смысла 

сказок, стихов. 
(по подгруппам) 

 

ОО Художественно-

эстетическое развитие (1) 
Изобразительная 

деятельность 

(рисование пальчмками) 
(по подгруппам) 

 
09.30 – 09.40-09.50 

ОО Речевое развитие (1) 
Развитие понимания 

речи, развитие активной 
речи, восприятие смысла 

сказок, стихов. 
(по подгруппам) 

09.30- 09.40.-09.50  10.00-10.10-10.20 

 

09.30 – 09.40-09.50 09.30 – 09.40 09.30 – 9.40 -9.50 

ОО Физическое развитие 
(1)  

(основные движения, 
общеразвивающие 

упражнения.) 

ОО Художественно- 

эстетическое развитие (1)  
Музыкальная  

деятельность  

 

ОО Физическое развитие (на 
воздухе)(1)  

(основные движения, 
общеразвивающие 

упражнения. 

ОО Художественно- 

эстетическое развитие 
(1)  

Музыкальная  
деятельность  

 

ОО Физическое развитие 
(1)  

(основные движения, 
общеразвивающие 

упражнения.) 

09.50-10.00 

 

15.40-15.50 10.20-10.30 09.50-10.00 

 

10.00-10.10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Расписание образовательной деятельности в младшей группе «Ромашка» (от 3 до 4 лет) 



 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Организованная образовательная деятельность 

ОО «Познавательное 

развитие» (1) 
Окружающий мир (0.5)/ 

Природа (0.5) 
 

ОО «Познавательное 

развитие» (1) 
Формирование 

математических 

представлений  

 

ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» (1) 

Изобразительная 

деятельность (лепка, 
аппликация) 

ОО «Речевое 

развитие» 

(1) 

Интерес к 

художественной 

литературе, 
формирование 

словаря, 
грамматический 

строй речи, связная 
речь (0.5)/ Звуковая 

культура речи, 
подготовка к 

обучению 

грамоте (0.5) 

ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 

(1) 

Изобразительная 

деятельность 

09.20– 09.35 

ОО «Физическое 

развитие» (1) Основные 
движения, общеразвивающие 

и строевые упражнения 

09.45- 10.00. 09.20– 09.35 09.20– 09.35 09.20– 09.35 09.20– 09.35 

Кружковая работа (1) 

Познавательное 
развитие 

ОО«Художественно- 

эстетическое развитие» 
(1) Музыкальная 

деятельность 

ОО «Физическое 

развитие» (1) Основные 
движения, 

общеразвивающие и 

строевые упражнение на 

воздухе 

ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 
(1) Музыкальная 

деятельность 

ОО «Физическое 

развитие» (1) Основные 
движения, 

общеразвивающие и 

строевые упражнения 

15.40-15.55 10.15.- 10.30 10.00 – 10.15 10.15.- 10.30 9.45-10.00 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание образовательной деятельности в младшей группе «Рябинка» (от 3 до 4 лет) 



 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Организованная образовательная деятельность 

ОО «Познавательное 

развитие» (1) 
Формирование 

математических 

представлений  

 

 

ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» (1) 

Изобразительная 

деятельность (рисование, 
лепка, аппликация) 

ОО «Познавательное 

развитие» (1) Окружающий 
мир (0.5)/ 

Природа (0.5) 

 

ОО «Речевое развитие» 

(1) 

Интерес к художественной 

литературе, формирование 
словаря, грамматический 

строй речи, связная речь (0.5)/ 

Звуковая культура речи, 
подготовка к обучению 

грамоте (0.5)ОО 
«Художественно- эстетическое 

развитие» (1) 

Изобразительная 

деятельность (рисование, 
лепка, аппликация) 

ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» (1) 

Изобразительная 

деятельность (рисование, 
лепка, аппликация) 

09.15– 09.35 

 

09.15– 09.35 

 

09.15– 09.35 

 

09.15– 09.35 09.15– 09.35 

ОО «Физическое 

развитие» (1) Основные 
движения, 

общеразвивающие и 

строевые упражнения на 

воздухе 

 

 

 

ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 
(1) Музыкальная 

деятельность 

ОО «Физическое 

развитие» (1) Основные 
движения, 

общеразвивающие и 

строевые упражнение  

ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» (1) 
Музыкальная деятельность 

ОО «Физическое развитие» 
(1) Основные движения, 

общеразвивающие и 

строевые упражнения  

 
09.45 – 10.05 

Кружковая работа 

Познавательное развитие 

10.00-10.20 

 

09.45.- 10.05. 09.45 – 10.05 15.40-16.00 10.10-10.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание образовательной деятельности в старшей группе «Земляничка» (от 5 до 6 лет) 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 



 

Организованная образовательная деятельность 

ОО «Речевое развитие» 

(1) 

Формирование словаря, 
грамматический строй речи, 

связная речь 

ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» (1) 
Музыкальная деятельность 

ОО «Познавательное развитие» (1) 
Окружающий мир (0.5). 

Природа (0.5)  

ОО«Познавательное развитие» (1) 
Конструирование/ Прикладное 

творчество  

 

ОО «Речевое развитие» (1) 
Интерес к художественной 

литературе (0.5) 
Звуковая культура речи, 
подготовка к обучению 

грамоте (0.5) 

ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» (1) 
Музыкальная деятельность 

09.15- 09.40 

 

09.15- 09.40 09.15- 09.40 09.15- 09.40 09.15- 09.40 

ОО «Физическое развитие» (1) 
Основная гимнастика (основные 
движения, общеразвивающие и 

строевые упражнения) 

ОО «Познавательное развитие» 
(1) Формирование 

математических 

представлений  
 

ОО «Физическое развитие» (1) 
Основная гимнастика (основные 
движения, общеразвивающие и 

строевые упражнения)на свежем 
воздухе 

Кружковая работа «Художественно-

эстетическое развитие» 

(тестопластика ЦДО). 

Кружковая работа 

«Познавательное развитие» 

(ФЭМП Я - считаю) 

10.40-11.05 09.50-10.15 10.20-10.45 10.00-10.25 09.50-10.15 

ОО «Художественно- эстетическое 
развитие» (1) 

Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация) 

ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» (1) 

Изобразительная 

деятельность (рисование, 
лепка, 

аппликация)- 

ОО «Художественно- эстетическое 

развитие» (1) Изобразительная 

деятельность 

(рисование, лепка, аппликация)ОО  

ОО «Художественно- эстетическое 

развитие» (1) Музыкальная 

деятельность - 

ОО «Физическое развитие» (1) 
Основная гимнастика 

(основные движения, 
общеразвивающие и строевые 

упражнения) 

15.40-16.05 15.40-16.05 15.40-16.05 15.40-16.05 15.40-16.05 
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